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わくわクッキング

どの子がお好み？
全部ゴックンしてみて１００円です！！

ワンコインで和みのひとときを

EATS x CRAFTS : ArtsLife

食べること、手仕事で、「自分らしく生きること」につなげていくを

コンセプトに根のある食や暮らしをつくる作家活動を応援します。

昭和の昔懐かしい紐付き

アメから現代ならではの

斬新な味のお菓子まで取

り揃えてます。また大人

買い用の BOX 売りもご用

意してます。是非お立ち

寄りください。

お好きな形のクッキーと、アイシ

ングカラー(食品由来色素)をお選

びいただき、ご自由にデコレーショ

ンしていただきます。アイシング

が初めての方でも大丈夫！親子で

美味しく楽しいお絵かき時間を！

(参加費：500円、所要時間：約30分、

乾燥：約30-60分)

お子さんといっしょにお昼を食べ

ながら、おとなりさんとも会話を

楽しんで元気なままで過ごしてい

けるえがおあふれるひと時を〜

みんな大好きコロッケ

をやわらかパンにはさ

んでサンド。揚げたて

サクサクの食感をお楽

しみください。

ワンコインで体にやさ

しいワンプレートラン

チを提供します。国産

１３種の雑穀米や炊き

込みごはんのお握り、

野菜たっぷりの汁物や

惣菜などを取り合わせ

ております。

今日のスタンバイしたコーヒーたちは、キリマンジャロ君/モカ君/

スペシャルブ1レンド君/ガテマラ君の四人の豆達です。是非それぞ

れかわいがってください。人気

投票で来週１週間「みどりの」

に当選者１名さま発表してます。

該当お豆をプレゼント！是非お

立ち寄りください。どのお豆が

人気あるか楽しみに！

えがおファオーム農縁長きよさん
のトークショー「I T 業界から転身
した農家が畑違いの畑仕事から考
えること」と野菜販売
マルサン葡萄酒より、20 種類程の
ぶどうを使ったロゼ「若尾果樹園」、
国分寺のデミカフェより「おから
ドーナツ」と「スープ」をご用意
します。とうぞお楽しみに。

7days friday
(セブンデイズフライデー）

毎日食べてもあきない揚げ物をどうぞ。

おじいちゃんもおばあちゃんも
ママも子供も！

えびてん商店

たこせんのたこくん

お好みコーヒー

★キッズオニギリセット

（ドリンク付き）10食限定350円

★たこせん（ドリンク付き）

13時半～なくなり次第終了200円

じぶんでのりをまいておにぎりたべよう♪ 
 キッズオニギリセット/キャベツ入りたこやきたこせん

※小麦/卵/乳を含みます

※11,12,13,14,15時～。各回約6組様先着順となります。

みんなでクッキーにおえかきしてみよう！

13:30-14:00
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ごはんcafe ぶらんぽぜ


